
L'IMPUGNATURA DI DIRITTO 

L'impugnatura è la base di tutti i colpi. Questo perché imposta il modo in cui si andrà a colpire la 

palla, definendo l'angolo della testa della racchetta al momento dell'impatto, il punto di contatto 

della palla e la qualità del colpo. Nell'impugnatura semi-western (foto in basso), la mano viene 

messa esattamente dietro e sotto il manico della racchetta. Bisogna stringere la mano in modo da 

formare una "V" con il pollice e l'indice. Nel momento del contatto, la racchetta andrà incontro 

alla palla dal basso e dal dietro. 

 

Nel diritto western (foto in basso), la mano viene messa sotto il manico della racchetta. La "V" 

creata dal pollice e dall'indice, in questo tipo di impugnatura è nascosta sotto il pollice. Nel 

momento del contatto, la racchetta andrà incontro alla palla da sotto, rendendo particolarmente 

difficili i colpi bassi. 

 

Nell'impugnatura di diritto eastern (foto in basso)- la più usata, prima che Borg desse il via alle 

impugnature western e semiwestern - la mano viene posizionata dietro il manico della racchetta. 

La "V" creata dal pollice e dall'indice si deve formare nel punto indicato dalla foto. Nel punto di 

contatto, la racchetta andrà incontro alla palla da dietro. 

 

L'impugnatura continental (foto in basso) può essere usata sia nel diritto sia nel rovescio. La mano 

viene posizionata sopra e solo leggermente dietro al manico. La foto mostra il punto in cui la "V" 

creata dal pollice e dall'indice deve formarsi. Nel contatto, la racchetta incontra la palla dall'alto e 

da dietro. 
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